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A Rodenstock MyCon lencsék hasznalati utasitasai

Optikusok szamara
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A Rodenstock MyCon lencsék hasznalati utasitasai
Optikusok szamara

Orvostechnikai eszkozok értékesitése soran a szereld (a tovabbiakban: optikus) koteles a végfelhasznalét
(a tovabbiakban: szemiivegvisel6) - lehetéleg irasban - tajékoztatni a hasznalati korlatozasokrol.

Gybzze meg Ugyfeleit szakmai hozzaértésével, mikdzben az egyéni s személyes konzultacié soran felhivia a
figyelmet a felhasznélas vonatkozd korlatjaira.

A Rodenstock lencsékkel kapcsolatos fontos informéaciokat barmikor megtalélhatja a kévetkez weboldalon
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html.

1 Hasznalat
1.1  Hasznalat & célcsoport

e A MyCon lencsék 6 és 14 év kozotti gyermekek és tizenévesek szamara készlilt szemiiveglencsék. A
rovidlatas korrigalasara és/vagy megelézésére szolgalnak. A korrekcié asztigmatizmussal, valamint
szemhelyzet-hibékkal kombinalva is lehetséges.

o A MyCon lencséket tartés szemivegbe vald hasznalatra tervezték.

o A MyCon lencsék tavkorrekciora szolgalnak. Mivel a gyermekek és a tizenévesek altalaban elegendé
akkomodacioval rendelkeznek, a MyCon tavoli szemiiveggel az akkomodéaciojukat kihasznalva minden
tavolsagban, egészen a kozelig tisztan latnak.

1.2 A MyCon lencsék formaterve

Kozponti latomez6
Tiszta latas a kozponti terlleten.
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1. kép: A MyCon lencse sematikus felépitése 2. kép : Fiiggbleges tekinteteltérés a MyCon lencsén keresztiil nézve

Periférias defokuszalt lencse orr teriilete
A szemiiveglencsében a vizszintes meridianban indukalt defokusz aszimmetrikus az orr és a
temporalis oldalon: az orr defokusz kb. 2.00 D.

3 | Aperiférias defokuszalé lencse id6zonaja
A defokusz a temporalis oldalon nagyobb, és eléri a 2,50 D értéket.
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1.3 Tovabbi informéacidk
o A MyCon lencsék szamitasanak alapja a fénytdrési tavolsag.
¢ A hagyomanyos unifokalis lencsék korrigaljak a rovidlatast és tiszta kozponti latast biztositanak. Azonban
nem arra tervezték 6ket, hogy szabalyozzak a szem megnyulaséat vagy a révidlatas progresszidjat. A
retina periférigjan termelik a fényt, amely elméletileg a retina mogott megtorik!, ami periférias
hiperszemiiséget okoz2. Egyes szemek megprébalnak alkalmazkodni a periférias homaly okozta
ndvekedési ingerhez, és a kivantnal nagyobbra nének, ami a révidlatas elérehaladasat okozza.

3. kép: Nézet hagyomanyos unifokalis lencsével (balra). A periférids homalyossag névekedési ingert vélthat ki, amelyhez egyes szemek ugy
probélnak alkalmazkodni, hogy megnagyobbodnak (k6zépen). A MyCon lencsékkel a fényt a lencse perifériajéra torik, hogy elérje a retina eliilsé
részét, ami lelassitja a szem megnyulésat (jobbra).

* A MyCon lencsék kifejlesztése soran kulonbdz6 tanulményokat elemeztek, amelyek a kovetkezd

megaéllapitasokhoz vezettek:

- Kapcsolat van a hosszan tarté kdzeli munka és a rovidlatas kialakulasa kozott. 34.5.6

- A periférids fénytdrés és a szemhossz a retina killénbdz6 részein valtozik. 7.8 9. 10. 11

- A periférias fénytorési aszimmetria és az ennek megfeleld periférias szem alakjanak kiilénbségeit
mutattak ki kiilonbdzd fénytdrési csoportok, valamint progressziv és nem progressziv révidlatok esetében.
12,13, 14

- Az a hipotézis, hogy a rovidlatas kialakulasanak kockazata nagyobb, ha a periférias fokusz a retina
madgott van, mind tavolrad 19, mind kézelre tekintve, azt sugallja, hogy "koran el kell kezdeni a kezelést a
rovidlatas csokkentése vagy teljes elkerlilése érdekében, esetleg a periférias rovidlatas bevezetésével "5,

Ezért a MyCon lencsék az optikai eré aszimmetrikus eloszlasat biztositjak, hogy kedvezéen befolyasoljak a
periférias fokuszalast, és igy lassitsak a rovidlatas progressziojat.

o Hatékonysag és elényok: Egy 5 éves fliggetlen klinikai vizsgélat 7-14 éves kaukazusi gyermekek korében
kimutatta, hogy a MyCon lencse elvéhez hasonld myopia-kezel6 lencsék hatékonyan, akar 40%-kal is
csokkenthetik a révidlatas progressziojat. Emellett a tengelyiranyl szemhossz 2 év utan akar 56%-kal, 4-5
év utan pedig akar 35%-kal is csokkenthetd volt. 16
A szemhosszmérések eredményei azt mutatjak, hogy a rovidlatas progressziéjanak lassitasa 2 év utan
akéar 56%-os hatékonysagot mutat.

A MyCon-alapu szemiiveglencsékkel a révidlatas progressziojanak csdkkenése 4-5 év elteltével is fennall.
A hatas kor(lbeliil 35%-0s a szemhossz és 40%-0s a fénytorés tekintetében.

- A horizontalis defékusz aszimmetrikus eloszlésa optimalizalja a hatast, és csokkenti a homalyos
latas terileteit.

- A szemiiveg illeszkedésének, a fénytorési adatoknak és a rovidlatas progressziojanak ellendrzésére
rendszeres kontrollvizsgélatok javasoltak.

- A rovidlatas kezelése - opcionalis ajanlasok:
A gyermek szeme egészségének és latasi szokéasainak atfogd felmérése ajanlott az elsd latogatas
alkalmaval, a rovidlatas kockazati tényezéinek azonositasa érdekében.
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Anamnézis
Ajanlatos a beteg anamnézisét felvenni. Ezt az informaciét rendezett modon kell régziteni, figyelembe
véve a kovetkez6 alapvet6 részleteket:

- A beteg teljes neve

- Eletkor

-Nem

- Etnikai hovatartozas

- Szisztémas betegségek

- Csaladi anamnézis (sziil6i ametrépia, glaukoma, makulopatia stb.)

El6zmények
- A ametrépia kialakulasanak kora (ha van ilyen)
- Hasznalt optikai korrekcio (ha alkalmazhato)
- Az utolso ellendrzés idépontja

Eletmod
- A szabadban toltott id6
- Beltérben/kozeli terhelésekkel toltott id6

Vizsgélat
Teljes szemészeti vizsgalat
Rodenstock teljes szemészeti vizsgalatot javasol az elsé latogatas alkalméaval, beleértve:

- Szubjektiv fénytorés (lehetdség szerint cikloplegiaval)

- A monokularis és binokularis latasélesség mérése korrekcidval és anélkul.
Tengelyhossz (nem kételezd)

- A tengelyhossz-mérés egyre nagyobb prioritast élvez a rovidlatas kezelésében, mivel objektiv
és rendkivul pontos adatokat szolgaltat.

- (Nem kételezé a MyCon-illesztéshez! Csak az axialis hossz utdlagos kévetéséhez!)
Szemegészségligyi vizsgalat

Az optikusnak javasolnia kell a fénytdrési hibas gyermekeknek, hogy rendszeresen keressék fel a
szakorvost (szemész, optometrista) altalanos szemegészséguigyi ellendrzés céljabdl.

o A MyCon lencsék megfelelnek az EN ISO 14889 és 8980-3:2013 szabvanyban elbirt megfeleléségi
kritériumoknak.

o A MyCon lencsékre vonatkozo elégedettségi garancia csak a leirt rendeltetésszerii hasznalatra és
megfeleld alkalmazés esetén érvényes.

Version January 2023 3



RODENSTOCK

Forrasok:

1 Tabernero J, Vazquez D, Seidemann A, Uttenweiler D, Schaeffel F. Effects of myopic spectacle correction and radial refractive gradient spectacles on
peripheral refraction. Vision Res. 2009

2 Smith EL 3rd. Prentice Award Lecture 2010: A case for peripheral optical treatment strategies for myopia. Optom Vis Sci. 2011

3 Rosenfield M, Gilmartin B. Myopia and Near-work: Butterworth-Heinemann; 1998.

4 Mutti DO, Mitchell GL, Moeschberger ML, Jones LA, Zadnik K. Parental myopia, near work, school achievement, and children's refractive error. Invest
Ophthalmol Vis Sci. 2002

5 Saw SM, Tong L, Chua WH, Chia KS, Koh D, Tan DT, Katz J. Incidence and progression of myopia in Singaporean school children. Invest Ophthalmol Vis
Sci. 2005

6 Ip JM, Saw SM, Rose KA, Morgan IG, Kifley A, Wang JJ, Mitchell P. Role of near work in myopia: findings in a sample of Australian school children. Invest
Ophthalmol Vis Sci. 2008

7 Atchison DA, Pritchard N, White SD, Griffiths AM. Influence of age on peripheral refraction. Vision Res. 2005

8 Atchison DA, Pritchard N, Schmid KL. Peripheral refraction along the horizontal and vertical visual fields in myopia. Vision Res. 2006

9 Millodot M. Effect of ametropia on peripheral refraction. Am J Optom Physiol Opt. 1981

10 Seidemann A, Schaeffel F, Guirao A, Lopez-Gil N, Artal P. Peripheral refractive errors in myopic, emmetropic, and hyperopic young subjects. J Opt Soc Am
A Opt Image Sci Vis. 2002

11 Verkicharla PK, Mathur A, Mallen EA, Pope JM, Atchison DA. Eye shape and retinal shape, and their relation to peripheral refraction. Ophthalmic Physiol
Opt. 2012

12 Radhakrishnan H, Allen PM, Calver R, Theagarayan B, Price H, Rae S, Sailoganathan A, O'Leary DJ. Peripheral refractive changes associated with
myopia progression. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2013

13 Faria-Ribeiro M, Queirés A, Lopes-Ferreira D, Jorge J, Gonzalez-Méijome JM. Peripheral refraction and retinal contour in stable and progressive myopia.
Optom Vis Sci. 2013

14 Schmid GF. Association between retinal steepness and central myopic shift in children. Optom Vis Sci. 2011

15 Lundstrém L, Mira-Agudelo A, Artal P. Peripheral optical errors and their change with accommodation differ between emmetropic and myopic eyes. J Vis.
2009

16 Tarutta EP, Proskurina OV, Tarasova NA, Milash SV, Markosyan GA. Otdalennye rezul'taty ochkovoi korreksii s perifokal'nym defokusom u detei s

progressiruiushchel miopiei [Long-term results of perifocal defocus spectacle lens correction in children with progressive myopia]. Vestn Oftaimol. 2019

Version January 2023 4



R

RODENSTOCK

2 Felhasznalasi korlatozasok és el6relathato rendeltetésellenes hasznalat

A MyCon lencséket kifejezetten arra tervezték, hogy lassitsak a gyermekek rovidlatasanak
elérehaladasat. Az elvégzett vizsgalatok ellenére azonban a révidlatas maximalis lassulasa nem
garantalhat6, ami részben a genetikai és kornyezeti tényez6k hatasanak tudhato be.

A Nemzetkdzi Myopia Intézet (IMI) irdnyelvei szerint a myopia kezelésének legjobb gyakorlata magaban
foglalja a myopia toréshibak teljes korrekciéjat, a kockazati tényez6k oktatasat és kezelését, valamint a
latasegészségligyet.

A MyCon lencsék széles latétavolsagot biztositanak a szemUivegviseld szamara. A vizszintes meridianban
progressziv és aszimmetrikus periférias defokusz miatt azonban a hagyomanyos unifokalis lencsékhez
képest kisebb lehet a hasznalhaté latotér.

A MyCon lencsék nem ajanlottak meredeken dontott lencsékkel ellatott, erdsen ivelt keretekhez.

A MyCon szinezett lencséket nagyon erés fényben és szabadban térténd hasznalatra szanjak. A szembe
juto fény cskkentésére szolgald szinezett lencsék beltéri hasznalata kertilendd, mivel a nappali fény
erfssége és dsszetétele kozismerten megel6zd hatassal van a rovidlatas kialakulasara. A hasznalati
korlatozasokra és az eldrelathatd visszaélésekre vonatkozoan emlitett pontok csak példak, és a teljesség
igénye nélkul. Hivatkozunk a "Rendeltetésszeri hasznalat" és a "Helyes alkalmazas" fejezet tartalméra.
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3 Helyes hasznalat

o A MyCon lencsék optikai teljesitményének teljes kihasznaldsahoz és a lencsék gyermek arcan vald helyes
kézpontositasahoz elengedhetetlen a szemiivegkeret anatomiai illeszkedése a viseld arcahoz.

o A szemivegkeretnek legalabb a kbvetkez6 méret- és kdzpontositasi kritériumoknak kell megfelelnie:

4. abra: Ajanlott minimalis szerelési méretek és a k6zpontozasi pont elhelyezkedése

e Avertex tdvolsag (CVD) nem haladhatja meg a 14 mm-t.

o Akdzpontositas utan a keret helyzetét a késébbiekben sem az optikus, sem a paciens nem valtoztathatja
meg.

A MyCon lencséket, mint minden standard, szférikus vagy aszférikus egyszemii

lencsét, a szem forgaskdzpontjanak kdvetelményei szerint kell kdzpontositani.

Példaul a lencse kdzéppontjanak a keret fliggéleges sikjaban egybe kell esnie

a visel6 pupillajanak kdzéppontjaval.
5. kép: A fej helyzete a szem forgaspontjanak kbvetelményei szerinti beéllitas
sorén.

o Alencséket a megadott kdzpontositasi el6irasoknak megfeleléen kell beallitani, és az igy kapott
szemivegeknek meg kell felelnitik az atvitt vezérlési paramétereknek, hogy ezek a szamitasok
optimalisan hatékonyak legyenek.

e A MyCon lencséket ugyantgy szamitjak ki, mint az dsszes szabvanyos egylato, szférikus vagy aszférikus
lencsét, amelyeket a szem forgaskdzéppontjanak kdvetelményei szerint illesztenek be.

e A MyCon lencséket az ISO 8980-1 szabvany szerinti referenciapont tiréshataranak ellenérzése az
optikusnak torténd szallitas elétt torténik. Ha a lencsének a tavolsagi referenciapontban mért értékei
megfelelnek a lencsehéjon feltlintetett rendelési értékeknek, figyelembe véve a tlrést, akkor a MyCon
lencse a hasznalati helyzetben teljes korrekcioval rendelkezik.

o A MyCon lencséken egy bélyegzével jeloljiik a jobb vagy bal oldali lencsét, a centralasi pontot és a
vizszintes lencsét.

e A MyCon lencsék tartos jelolésekkel (gravirozassal) vannak ellétva. Ezek a lencse gyartdjanak és
tipusanak azonositasara, valamint a tavolsagi referenciapont rekonstruélasara szolgalnak. A vésések
altaldban csak akkor lathatdk, ha a lencsét vildgos/sotét szélén a fény felé tartjuk.

o Egy és tobb MyCon lencse rendelése is lehetséges.

o Egyetlen lencse rendelésénél ajanlott ismerni a parositott lencse értékeit, és azokat a rendelésnél
feltintetni, hogy a szamitasnal figyelembe lehessen venni.

o Akivant megeléz0 hatas elérése és a rovidlatas progressziojanak lassitasa érdekében a MyCon
lencséket nem szabad mas szemuveglencsékkel kombinaini.

o A MyCon lencsékkel kapcsolatos tovabbi informécidk a Rodenstock aktualis termékkatalogusaban, a
"MyCon by Rodenstock" cim(i fehér kdnyvben és a Rodenstock konzultaciés programjaban talalhatok.
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4 Kockazatok & mellékhatasok

A MyCon szemiiveghez val6 hozzaszokas id6tartama gyermekenként eltérd lehet (altalaban
egy-két hét).

Kezdetben a horizontalis defékusz miatt a lencse periférias teriiletein Uszashatasok és
torzulasok észlelhetdk, a térérzékelés megvaltozasaval kombinalva.

Ezért a hozzdszokéasi szakaszban a kdvetkezd tevékenységeket nagy gondossaggal kell
végezni:

- Intenziv sporttevékenységek és iskolai sport

- Kerékparozas és egyéb kozlekedés

A legjobb hatas a rovidlatas megel6zése szempontjabdl akkor érhetd el, ha a kdvetkezé
ajanlasokat is betartjak:

- legalabb két érat toltson a szabadban,

- rendszeres sziineteket kell tartani, ha hosszabb ideig kell a kozelkép tertletén dolgozni, és
- j6 megvilagitas és megfelelé munkatavolsag biztositasa

Rodenstock a kezelés elérehaladasanak rendszeres nyomon kovetését javasolja.
- aszemulveg viselési helyzete,

- fénytorési adatok és

- ardvidlatas progresszidja

A Rodenstock szemiveglencsékkel kapcsolatos tovabbi informacidkért 1dsd a "Rodenstock altalanos hasznalati
utasitas" cimi dokumentumot.

Kapcsolatfelvétel:
Rodenstock GmbH
Elsenheimerstrasse 33
80687 Munich
www.rodenstock.com
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