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Kayttoohjeet Rodenstock -moniteholinsseille
Optikoiden kayttoon

Laakinnallisia laitteita myytaessa kayttajan, jaliempéana optikko, on ilmoitettava loppukayttajélle, jaljempéana
silmalasien kayttdja, tuotteen kayttorajoituksista, mieluiten kirjallisessa muodossa.

limaise asiaankuuluvat kayttorajoitukset asiakkaalle ammattitaitosi avulla henkilokohtaisen konsultaation aikana.
LOydat tarkeita tietoja Rodenstock-linsseista milloin tahansa osoitteesta https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-
for-use.html

1 Kayttotarkoitus
1.1 Tarkoitus ja kohderyhma

Moniteholinssit ovat silmalasilinsseja, joita kiytetaan korjaamaan taittovirheita, kuten kaukotaitteisuutta (hyperopia),
likitaittoisuutta (myopia) ja/tai hajataittoisuutta seké silmien asentovirheita ja ikanakoisyytta.

Liséksi voidaan tarjota ratkaisuja erityisongelmiin (esim. aniseikoniaan).

Moniteholinssit tarjoavat terdvan nadntarkkuuden kaikilla etéisyyksilla kaukon&dsta aina lahinakoon.

1.2 Progressiivisten linssien rakenne
Moniteholinssit voidaan jakaa neljaan kategoriaan:

Kaukonakoalue

1 Linssin alue teravalle kaukon&dntarkkuudelle (max. =).
) Vélinékoalue
Linssin alue teravalle nakdalueelle valietaisyydella, esim.

tietokoneella tydskennellessa.

Orientaatioalue
Tama linssin alue on orientaatiota varten.

4 Lahindkoalue
Linssin alue teravalle nékokentalle Iahietaisyydella (yleensa 40 cm).

Kuva 1: Moniteholinssin kaaviorakenne
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Kuva 2: Katseen vaakasuuntainen siirtyma katsottaessa progressiivisten linssien lapi vélindkalueen tasolla

Kuva 3: Katseen pystysuuntainen siirtymé katsottaessa moniteholinssin Ipi
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Lisatietoja

Moniteholinssien paakatselinja kattaa silman liikkkeen kaukonakoalueelta valindkoalueen kautta
lahinakdalueelle. Nakopisteet kauko-, vali ja lahialueilla maéaritetaan silmien konvergenssin ja tarkasteltavan
kohteen etéisyyden mukaan (inset).

Kaukon&kdalueen ja lahin&koalueen valista etdisyytta kutsutaan kanavanpituudeksi, ja se mitataan
kaukoalueen ja lahialueen keskipisteiden vélisena etaisyytena. Mita lyhyempi kanavanpituus on, sita kapeampi
on valindkdalue.

Mita pidempi kanavanpituus on, sitd enemman kayttajan on laskettava katsettaan nahdakseen linssin
lahindkdalueen lapi. Sama koskee kaanteisesti pintavalia, pienella pintavalilla ja pitkalla kanavanpituudella
katseen alaspain laskemisen tarve on suuri.

Lahilisdn maara riippuu silmalasien kayttajan iasta.

Lahilisan maara vaikuttaa myos valindkdalueen kokoon. Samalla kanavanpituudella valindkdalue on sita
kapeampi, mita suurempi lahilisan voimakkuus on.

Moniteholinssit tayttavat standardien EN ISO 14889 ja 8980-3:2013 edellyttamat tiekayttokriteerit. Sen ansiosta
ne sopivat kaytettavaksi tiekaytdssa, likenteessa ajamisessa ja koneiden kaytdssa.

Rodenstock Road -moniteholinsseja suositellaan ikanakaisille niiden rakenteen vuoksi.

Moniteholinssit on optimoitu joko vaihtelevalla tai vakiokallistuskulmalla. Kallistus riippuu muun muassa
peruskaarevuudesta, kehyksesta, keskipaksuuden minimoinnista ja yksildllisista parametreista:
Tilattavissa olevat moniteholinssien vksilGllisten parametrien arvot:
pintavali (CVD/PV) 5-30 mm
pupillien keskiovali (PD): 20-40 mm
kehyksen kaltevuuskulma (PT/Kalt): -5° — 20°
kehyksen kaarevuus (FFA/Kaar): -5° - 15°
Moniteholinssien tilattavissa oleva pupillien keskiovali
Pupillien keskiévalin vaihteluvali (PD): 20 — 40 mm
Tuotteilla, jotka tilataan iiman yksildllisia parametreja, on suositeltavaa s&4taa kehys kaltevuuskulmaan
noin 8°, kaarevuuskulmaan noin 5° ja pintavaliksi noin 13 mm (WL/PL/Netline 15 mm). Namé tuotteet
perustuvat pupillien keskiévalin vakioarvoon 32 mm.
Tavanomaiset moniteholinssit ja vanhemman sukupolven freeform -moniteholinssit lasketaan
vakiokallistuksella ja "keskelle" keskoityind.

Moniteholinssien tyytyvaisyystakuu on voimassa vain kuvatussa kayttotarkoituksessa ja oikein sovellettuna.

2 Kayttorajoitukset ja ennakoitavissa oleva vaarinkaytto

Moniteholinsseja ei yleensa suositella ihmisille, joiden akkommodaatiokyky on riittavan suuri (> 2,50 D).
Akkommodaatiokyky on yleensa alle 2,50 D tai vahemman 45 vuoden iasta lahtien.

Toisin kuin yksiteholinssit, moniteholinssien orientaatioalueet eivat sovellu terdvaan nakemiseen.
Progressiiviset linssit eivat sovellu 1ahinddlle yhdessa katseen nostamisen kanssa.

Erityisiin kayttétarkoituksiin, kuten esimerkiksi pitkaaikaiseen naytén aarella tydskentelyyn, lahityélinssit ovat
parempi ratkaisu.

Mainitut kayttorajoitukset ja ennakoitavissa oleva vaarinkayttd ovat vain esimerkkeja, eik listan vaitetd olevan
taydellinen. Viitataan lukujen "Kayttotarkoitus" ja "Oikea kaytt6" sisaltoon.
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3 Oikea kaytto
o Kehysten anatominen sovittaminen kayttajan kasvoihin on valttamatonta oikeantyyppisen ja oikein keskitetyn
moniteholinssin valinnassa. Kayttétilanteen yksillliset parametrit (pupillien keskiévali, pintavali ja
kehyskaarevuus) tulisi mitata ja valita sopiva moniteholinssi.

"Kehyskaarevuus

Kuva 4: kéyttdasennon yksilblliset parametrit

e  Sopivan moniteholinssin tyyppia valitessa voidaan ottaa huomioon myés muita kriteereita, kuten
nakovaatimukset, kanavanpituudet tai lahietaisyydet. Jotta linssin taysi optinen suorituskyky sailyy, optikko tai
silmalasien kayttaja eivat saa jalkikateen muuttaa silmalasien kayttotilannetta.

o Moniteholinssit tulisi asentaa silmien mukaan siten, etta asennusristi osuu pupillin keskikohtaan
tavanomaisessa paan ja vartalon asennossa ja lahialueen keskipiste on kehysten sisélla.

o Keskidintia maaritettdessa on noudatettava minimirajankorkeuksia (lahialueen keskipisteen sijainti + 2 mm) ja
vahimmaisetaisyyksia kehyksen ylareunaan nahden (kaukokeskipisteen sijainti + 8 mm). Katso lisétietoja
Rodenstock-tuoteluettelosta ja Rodenstock Tips & Technology Lenses -asiakirjasta.

e Moniteholinssit katsotaan standardin EN ISO 21987:2017 mukaisesti moniteholinsseiksi, joissa on kaksi
nakoalueiden keskipistetta. Nama pisteet ovat kauko- ja lahialueiden keskipisteet. Tuotteet tarkistetaan
nakoalueiden keskipisteiden toleranssien osalta standardin ISO 8980-2 mukaisesti ennen niiden toimittamista
optikolle. Jos moniteholinssin mitatut arvot keskipisteissé vastaavat linssin pakkauksen mittausarvoja
toleranssit huomioon ottaen, moniteholinssi korjaa naontarkkuuden taysin kayttotilanteessa.

¢ Yhden moniteholinssin paripuolitilaukset tai ynden moniteholinssin uusintatilaukset ovat yleensé mahdollisia.
Yhta linssia tilattaessa on erittain suositeltavaa ilmoittaa myds toisen linssin voimakkuus tilauksella, jotta ne
voidaan ottaa huomioon laskennassa. Eri linssityyppien, esim. moniteholinssin ja yksiteholinssin, yhdistaminen
on mittatilaustuote. Huomaa, etta esim. peruskaarevuudet, kevennysprismat, varit tai
heijastuksenestopinnoitteet eivat ole sovitettavissa toisiinsa.

o Erityisia sporttilinsseja suositellaan kdytettavaksi erittdin kaarevissa kehyksissa, joiden kehyskaarevuus on
suuri.

o Jos kehyskaarevuus tai kehyksen kaltevuuskulma on suuri, kehyksen tasossa mitatut keskidintitiedot pupillien
keskiovali ©'Z ja rajankorkeus Y= voivat poiketa linssin tason mitoista. Linssien reunahionnassa tulee
kayttaa linssipussissa ilmoitettuja linssin tason keskiointitietoja.

o Lisatietoja moniteholinsseista, kuten oikeanlaisen vaaditun tuotteen valitsemisesta silmalasien kayttajan
vaatimusprofiilin mukaan, l6ytyy nykyisesta konsultaatio-ohjelmasta.
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4  Moniteholinssien riskit ja sivuvaikutukset

Koska erilaisia ndkbalueita sisaltdvat moniteholinssit ovat rakenteeltaan erilaiset kuin yksiteholinssit, voi aluksi
kestaa jonkin aikaa, ennen kuin silmalasien kéyttaja tottuu uusiin linsseihin. Tama voi aiheuttaa
keinumistunnetta ja lievia vaaristymia linssin aareisalueilla, seka muutoksia tilan hahmottamisessa.
Moniteholinssien kevennysprisman seurauksena huoneessa olevat esineet saattavat nayttaa olevan eri
asennoissa.

Jos kaukokeskipiste sijaitsee asennusristin ylapuolella erityisen laajan valinakdaluen saavuttamiseksi, on otetta
huomioon, etta linssin progressiokanava, joka siten alkaa jo ylempaa, voi aiheuttaa sumeaa nakemista
asennusristin kohdalla +0,25 D asti.

Silmien liikuttamisen sijaan moniteholinssien kanssa on liikutettava paata.

On tarkeda huomata, etta portaita kiivetessa silméalasien kayttajan tulisi katsoa progressiivisten linssien
kaukonakdalueen |api, koska usein portaisiin katsottaisiin alaspain lahindkdalueen lapi. Tama ei kuitenkaan
anna optimaalista korjausta portaiden etaisyydelle.

Kuvatut alkuvaiheen oireet ovat luonnollisia, ja niitd huomaa jonkin ajan kuluttua (noin 2-3 viikkon jalkeen) enaa
tuskin lainkaan tai ei ollenkaan. Ihannetapauksessa moniteholinsseja tulisi k&yttaa paivittain aamusta iltaan
alusta pitaen.

Lisatietoja [oytyy myos kohdasta "Rodenstockin yleiset kayttoohjeet".

Yhteystiedot
Rodenstock GmbH
ElsenheimerstralRe 33
80687 Munchen
www.rodenstock.com
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